
Артериальная гипертония (АГ) является одним из самых распространенных заболеваний 

сердечно-сосудистых заболеваний в мире. АГ страдают 20-30% взрослого населения: 

 

АГ диагностируется при уровне артериального давления (АД) 140/ 90 мм рт.ст. и выше. 

АД зависит от возраста, пола, времени суток, физической активности, стресса и других факторов. 

АД зависит от работы сердца, а также от эластичности и тонуса кровеносных сосудов. 

АГ может длительно протекать без всяких симптомов. 

С каждым подъемом АД на 10 мм рт. ст. увеличивается риск развития сердечно-сосудистых 

заболеваний на 30%. 

У людей с повышенным артериальным давлением в 7 раз чаще развиваются нарушения мозгового 

кровообращения (инсульты), в 4 раза чаще - ишемическая болезнь сердца, в 2 раза чаще 

поражаются сосуды ног. 

Длительно текущая АГ (160/ 100 мм рт. ст. и выше) при отсутствии лечения на 50% повышает 

риск внезапной смерти. 

Ежедневный контроль АД позволит избежать развития серьезных заболеваний сердечно-

сосудистой системы и их осложнений: инфаркта миокарда, инсульта, сосудистой деменции, 

ретинопатии или внезапной смерти. 

 



 

 

 

 

 

 


